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Pask i Handelslandet Sverige

| &r vantas paskveckan generera 8,8 miljarder kronor i forsaljning i dagligvaruhandeln, varav
800 miljoner av dessa ar merforsaljning med anledning av pasken. Under samma vecka vantas
paskfirare i genomsnitt lagga 200 kronor per person pa godis, vilket ger en total godisforsaljning
om strax under en miljard under veckan.

Det som talar for en nagot hogre forsaljning under paskveckan i ar ar att hushallen vantas fa
reallénedkningar i ar och rantekostnaderna ar markant lagre an for ett ar sedan. Vidare vantas
dagligvaruhandelns forsaljning att stiga i ar, i takt med att hushallen far mer i planboken. Det
som paverkar prognosen negativt ar att intresset for pasken ar nagot lagre i ar, och de som
tanker fira pask planerar att lagga nagot mindre pengar &n ifjol. Till skillnad fran forra aret, da
paskdagen infoll sex dagar efter l16ning, ar det i ar 26 dagar efter senaste I6nen kom in pa
kontot, vilket ocksa kan ha en paverkan pa konsumtionsviljan.

Nara sju av tio planerar att fira pask i ar. Av dessa planerar fler &n atta av tio att kopa sin mat till
pask i en storre mataffar, foljt av att handla i en narbutik, vilket var sjunde planerar att gora.
Knappt en av tio bestaller paskmaten via natet, vilket ar en nagot lagre andel &an i fjol.

Var planerar du att kopa din mat till pask?
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Kélla: Konsumentundersokning april 2025

Ingen pask utan agg

Agg fortsétter att toppa listan p& det som vi varderar hogst pa paskbordet; nara 7 av 10 anser
att detta ar det viktigaste livsmedlet, foljt av sill och lax — i linje med forra aret. Rakar du glomma



att inhandla spenat, revbensspjall och vegetariska alternativ, sa gor det inte sa mycket; dessa
tre ratter anser konsumenterna vara de minst viktiga.

Vilken ratt tycker du ar viktigast pa paskbordet?

Agg I 59%
Sill I 39%
Lax I 31%
Kottbullar NN 25%
Efterratt/godis NGNS 20%
Janssons frestelse NG 15%
Prinskorv I 14%
Rékor N 10%
Lamm [N 10%
Skinka I 9%
Vegetariska alternativ I 5%
Revbensspjall Il 4%
Spenat B 1%
Vetej HE 4%
Annat [l 3%

Kalla: Konsumentundersokning april 2025

Fisk och skaldjur 6kar mest under pasken

Sett till forsaljningen i dagligvaruhandeln under pask ar farsk fisk och skaldjur den kategori som
okar mest i procent, se nedan (jamforelse mellan paskveckan och en genomsnittsvecka 2024).
Jamfort med en snittvecka var forsaljningen under paskveckan 14,6 procent hogre.

Vinnarkategorier under pasken (6kad forsaljning i procent):

Farsk fisk & skaldjur (+289%),
Vuxenvalling och bakmixer (+214%),
Konserverad fisk och skaldjur (+174%),
Bordsservetter (+120%), och

Farska kryddor (+115%)
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Kalla: NielsenlQ ScanTrack, DVH Scanning, Samtligakategorier, Vardeforsaljning” 000, v13 2024 och helar 2024.
(Copyright©NielsenlQ.)



Godis ar vanligast att ge bort i paskagget — men en skraplott eller en
leksak kan forekomma

Bland de som planerar att ge bort ett paskagg/en present, planerar 6ver atta av tio att fylla det
med godis. 2018 var pengar det nast vanligaste att lagga i paskagget, men har sedan dess
halkat ner pa listan, till forman for en skraplott eller en leksak.

Om du planerar att ge bort ett paskagg/en present, vad kommer det
innehalla?

Godis | mmmmmmmmmmmmmmmmmmm——————— 81%
Skraplott NG 138%
Leksak NN 15%
Pengar NN 14%
Presentkort I 10%
Kladesplagg I 7%
Upplevelse I 5%
Smycke I 4%
Bok WM 4%
Annat Il 3%

Kalla: Konsumentundersokning april 2025

Julen fortsatt viktigaste hogtiden for handlare

Pasken ar, efter julen, den viktigaste hogtiden for forsaljningen inom handeln.

Storst betydelse har pasken for dagligvaruhandeln, aven om betydelsen minskat nagot jamfort
med i fjol; néara atta av tio dagligvaruhandlare uppger att hogtiden ar av betydelse for
forsaljningen, vilket kan jamféras med Over atta av tio ifjol.

Inom sallanképsvaruhandeln ar trenden for i ar en annan; pasken anses viktig bland fler
handlare an i fjol.

Vilken betydelse anser du att féljande helger och hégtider har for
forsaljningen i din butik? | diagrammet redovisas de som svarat "viktig".
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Kalla: Extrafraga Handelsbarometern januari 2025



Paskens betydelse for handeln, per delbransch
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Kélla: Extrafrdga Handelsbarometern januari 2023-2025

Rekordmanga dagligvaruhandlare som ska ha paskkampanj i ar

7 av 10 tillfragade handlare planerar att genomféra nagon form av kampanj i samband med
pasken i ar. Inom dagligvaruhandeln &r det nastan mer regel &n undantag att genomféra nagon
form av kampanj i samband med pasken; éver 90 procent svarar att de kommer ha nagon form
av kampanj. Inom sallankdpsvaruhandeln ar kampanitatheten infor pasken lagre, och sjonk i ar
jamfort med aret innan. Trots detta uppger varannan sallankopsvaruhandlare att det blir nagon
form av paskrelaterad kampanj i ar.

Vanligast ar att dekorera butiken eller hemsidan, foljt av att erbjuda sarskilda paskrelaterade
varor till forséljning. Kampanj pa varor i ordinarie sortiment planeras i lagst utstrackning, men ar
anda vanligt forekommande, med 45 procent av tillfragade handlare som planerar kampanjer
pa ordinarie sortiment. For dagligvaruhandeln ar det vanligast att ta in sarskilda paskvaror,
medan det i sallankdpsvaruhandeln ar absolut vanligast att dekorera butiken eller hemsidan.

Planerar ni att genomfdra nadgon kampanj i samband med pasken?
| diagrammet redovisas de som svarat "Ja"
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Kalla: Extrafraga Handelsbarometern mars 2025
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m Kampanj kopplad till ordinarie sortiment
m Ta in sarskilda paskrelaterade varor till férsaljning

Dekorera butiken/hemsidan

Kélla: Extrafrdga Handelsbarometern mars 2025

Extra personal under pasken

17 procent av det totala antalet handlare planerar att ta in extrapersonal under pasken i ar,
absolut storst andel aterfinns inom dagligvaruhandeln dar var fjarde planerar att ta in
extrapersonal, vilket kan jamféras med knappt var tredje ifjol. Det &r sdledes nagot farre
dagligvaruhandlare som planerar att ta in extrapersonal i ar jamfort med ifjol. Trots detta vantas
pasken skapa 1150 arbetstillfallen i dagligvaruhandeln i ar, och vanligast ar att ta in en till tva
personer extra for att mota det dkade trycket i butikerna.

Kommer ditt foretag att ta in extrapersonal under pasken?
Andel per delbransch som svarat "Ja"
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Kélla: Extrafrdga Handelsbarometern mars 2025



Rapporten ar baserad pa en konsumentundersdkning i april 2025, extrafragor i
samband med Svensk Handels Handelsbarometer fran januari och mars 2025,
samt Nielsens ScanTrack.

Handelsbarometern tas fram i samarbete med HUI Research och baseras pa en
telefonundersdkning som varje manad distribueras till 450 slumpvis utvalda
dagligvaruhandlare, sallanképsvaruhandlare och partihandlare. Undersdkningen som
refereras till i denna rapport genomférdes i januari och mars 2025.

Konsumentundersékningen genomférdes som en webbenkat av ett externt
undersokningsforetag pa uppdrag av Svensk Handel. 1000 personer i Sverige mellan 18 och
80 ar deltog. Enkaten stratifieras med avseende pa kon, alder och geografi och genomférdes
i april 2025.

NielsenlQ ar ett globalt marknadsunderséknings- och analysféretag som samlar in
forsaljningsdata fran detaljhandeln (NielsenlQ ScanTrack) vilket bland annat maojliggor
analyser av kdpbeteenden, marknadstrender och marknadsandelar.



